
総合判定 
睡眠検査の総合的な判定結果です。 
 

いびき質問票の結果 
睡眠時無呼吸症候群の可能性
を判定した結果です。 

睡眠の質を評価する項目 
深い眠りの割合や睡眠効率など、 
自覚できない事もわかります。 

熟眠脳波年齢 
デルタ波のパワー（年とともに少
なくなります）から判断しています。 

睡眠の
経過 
睡眠の 
状態変化を
表しています。 

熟眠脳波年齢に反映されるデルタパワー 


